Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrowku na rok 2022

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrowku przeznaczony dla uczestnikéw typu ABC

I. Samoobsluga i zaradno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb:
Cele:
- podtrzymanie i nabycie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia:
- nabycie umiejetnosci samoobstugowych i higienicznych:;
- nabycie kompetencji spofecznych;
uksztaltowanie nawyku racjonalnego gospodarowania wlasnym budzetem;
- podnoszenie poziomu zaradnosci zyciowej i integracji spofecznej:
wsparcie prawidlowych postaw i nawykow zdrowotnych oraz zywieniowych.

Termin Hlanouana Osoba
Lp.| Rodzaj wsparcia Metody, zadania, realizacja, efekty T liczba
: - realizacji .. |prowadzaca
-~ Juczestnikow
I [Trening Metody: instruktaz, pokaz, rozmowy. trening praktyczny. codziennie 24 Instruktor
higieniczny Zajecia indywidualne i grupowe. terapii
Zadania: Zajeciowe]

- higiena i pielegnacja calego ciata:
+ Wwyrabianie nawyku doktadnosci w ubieraniu i rozbieraniu sie, odpowiedni
dobdr odziezy:
* przestrzeganie zasad nie korzystania z przedmiotéw osobistych innych osob:
-+ wyrabianie nawykow higienicznych:
- prawidlowe i bezpieczne korzystanie z wanny, kabiny prysznicowej, WC;
- kontrola  potrzeb  fizjologicznych, nauka sygnalizowania potrzeb!
fizjologicznych;
- dbanie o higien¢ w czasie miesiaczki
- wizyty u fryzjera i kosmetyczki:
+ zasada nie Korzystania z przedmiotow osobistych nalezacych do innej
osoby,
- wyrabianie cierpliwosci, wytrwatosci i odpowiedzialno$¢ oraz tolerancji
wobec innych,
Realizacja powyzszych zadan odbywaé sie bedzie poprzez  wspieranie,
podtrzymywanie i nabywanie przez uczestnikéw umiejetnosci w zakresie dbania o
higieng osobista i estetyke wygladu zewnetrznego.
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przestrzegania czasu oraz dawki lekow, edukacja dotyczaca braku
konsekwencji w leczeniu, realizacja recept;

* udzielanie wsparcia i pomocy w zakresie dostepu do
zdrowotnych;

* poznawanie objawow chorobowych i ich zapobieganie;

Swiadczen

- radzenie sobie w sytuacji choroby i pobytu w szpitalu;

praktycznych Zadania: 1w razie zajeciowej

- nabycie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych  porzadkowych-| potrzeby

zamiatanie, zmywanie, odkurzanie itd.:

- nabycie i doskonalenie czynno$ci zwiazanych z ubieraniem i rozbieraniem

sig:

+mycie okien, dobor odpowiednich detergentow,

< segregacja Smieci:

- dbanie o czystosé odziezy i obuwia;

- rozwdj umiejetnosei koniecznych w zyciu codziennym: pranie, prasowanie,

segregacja odziezy, zmiana poscieli;

- nauka prawidlowego postugiwania sie suszarka. odkurzaczem, czajnikiem

bezprzewodowym, pralka. suszarka do rak:

- nabycie umiejetnosci dbanie o porzadek w swoim miejscu  pracy

i pobytu:

+ wdrazanie uczestnikow w prace zwigzane z dbaniem o  otoczenic-

podlewanie kwiatow, wysiew. grabienie, przycinanie trawnikow;

- prawidlowe i estetyczne spozywanie positkdw:

- aktywizacja uczestnikow w biczace prace porzadkowe na terenie SDS.
Realizacja powyzszych zadan odbywac si¢ bedzie poprzez wspieranie, rozw jjanie.
podtrzymywanie i nabywanic przez uczestnikow umiejetnosci w  zakresie
prawidlowego postugiwania sic sprzetem domowym. utrzymania porzadku i
czystosci wokdl siebie.

Efekty: Dzieki treningowi uczestnicy naucza sie:  postugiwaé si¢  sprzetami
domowymi. prac i prasowac. beda potrafili samodzielnie si¢ ubrac .

Trening zdrowotny [Metody: prasowki. rozmowy. zabawy. wyjscia do poradni, dyskusje, konsultacje. I raz 21 Instruktor
Zajecia indywidualne i grupowe. w tygodniu terapii
Zadania: i wedlug zajeciowej

* systematyczne  przyjmowanie i prawidlowe  dozowanie  lekow. potrzeby

uswiadamianie  konsekwencji przerywania farmakoterapii;, zasadnos¢




- zapobieganie otyltosci poprzez odpowiednie odzywianie i ruch:

- utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w SDS, wyjazdow oraz podczas
dojazdu do placowki:

- nauka pomiaru temperatury, ci$nienia;

- zasady Korzystania z telefonow alarmowych:

- nauka rozwiazywania konfliktow, tolerancja na inne osoby chore:

- problemy zwiazane z geriatria;

+ wspdlpraca ze Srodowiskiem rodzinnym uczestnikow:

- zdobywanie wiedzy na temat COVID-19 oraz sczepien. zasada dystansu ,
dezynfekcji i maseczki.

Realizacja powyzszych zadan odbywac si¢ bedzie poprzez wspieranie. rozwijanie,

podtrzymywanie i nabywanie przez uczestnikow umiejetnosci w  zakresie

prawidlowego zazywania lekow. bezpieczenstwa, umiejetnosci  korzystania 7

telefonow alarmowych. informacji na temat réznych choréb w tym COVID-19 itp.

Efekty:  Dzigki  treningowi  uczestnicy naucza  sie:  dozowa¢  leki

I 0 wyznaczonych porach je zazywaé, waznosci wlasnego zaangazowania si¢ we

wiasne leczenie, zdrowo i racjonalnie si¢ odzywia¢. wzywaé pomoc. dowiedzg si¢

jakie sa objawy chorobowe i jak na nie reagowac¢ oraz o korzysciach i szkodach

zdrowotnych, jak korzysta¢ z poradni specjalistycznych oraz jak bezpiecznie

spedzac czas w osrodku.

Trening
budzetowy

Metody: rozmowy, ¢wiczenia. wyjscia praktyczne do sklepu, banku itd.
Zajecia indywidualne i grupowe.

Zadania:

< rozroznianie nominalow i warto$ci pieniadza:

- przygotowanie listy potrzebnych produktow:

- pisanie cyfr, dokonywanie obliczen réznymi metodami,

- orientacja w cenach podstawowych produktow,

- dokonywanie terminowych oplat;

- nauka gospodarowania wlasnym budzetem, oszczedzanie;

- gry i zabawy z wykorzystanie gier dydaktycznych;

- wyjscia praktyczne na zakupy- trening praktyczny,

- omawianie trudnosci napotkanych podczas robienia zakupow.
Realizacja powyzszych zadan odbywac si¢ bedzie poprzez wspieranie, rozwijanie,
podtrzymywanie i nabywanie przez uczestnikow umiejetnosci  w  zakresie
prawidlowego postugiwania si¢ pieniedzmi.

Efekty: Uczestnicy nabeda umiejetnosci planowania wydatkéw, poznaja ceny

I raz w
tygodniu

Terapeuta




produktow, wartos¢ pieniedzy, ktore wykorzystaja w  Zyciu codziennym. Nabeda
zdoInos¢ konstruowania listy zakupow, poznaja nominaly pieni¢zne, naucza sie
odnajdywa¢ poszczegdlne produkty w sklepie oraz naucza si¢ poprawnie
zachowywac¢ w miejscach publicznych.

2. Kontakty interpersonalne:
Cele:
- uksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania kontaktow z innymi osobami:
- uksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania i wspolpracy w grupie;

- nauka podejmowania samodzielnych decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci:
- uczenie tolerancji i akceptacji drugiego czlowieka:

- Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci:

- doskonalenie umiej¢tnosci asertywnych:

- ksztaltowanie umiejetnosei komunikacyjnych oraz aktywnego stuchania;

- budowa pozytywnej samooceny, przetamywanie niesmiatosci:

- rozwijanie swiadomosci swoich stabych i moenych stron:

- rozwijanie zainteresowan i talentow:

- nabycie/rozwoj sprawnosci intelektualne;.

Planowana

Zajecia w duzej grupie.

Zadania:

Podczas spotkan spolecznosci uczestnicy beda uczy¢ si¢ zasad demokracji i
samorzadnosci oraz wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie SDS. Potrafia
zrozumie¢ oraz ucza si¢ przestrzegania zasad zycia spotecznego. .Ponadto nabeda
umiejetnos¢ swobodnego wyrazania mysli, naucza si¢ przyjmowacé nowe role
spoleczne oraz jasniej i chetniej komunikowaé o swoich problemach i
trudnosciach. Naucza si¢ empatyczne wspiera¢ swoich kolegow, zwickszy sie
integracja grupy.

Realizacja powyzszych zadan odbywaé  sie bedzie poprzez wspieranie,

Forma wsparcia ) . L Termin . Osoba
Lp. pe Metody. zadania. sposob realizacji o liczba ,
- realizacji - prowadzaca
* |uczestnikow
I |Zebrania Metody: pogadanki. dyskusja. ¢wiczenia aktywizujace, ,burza mozgow™, ery il 1 raz w 32 Zespol
spolecznosci zabawy tematyczne, mini -wyklad, ¢wiczenia praktyczne: tvgodniu wspierajaco -
aktywizujacy




rozwijanie,ksztaltowanie, podtrzymywanie i nabywanie przez uczestnikow,
umiejetnosci w  zakresie komunikacji interpersonalnej, dbania o zdrowie,
korelacji w grupie.

Efekty: Uczestnicy nabeda umiejetnosci szeroko rozumianej pracy w grupie,
zdobeda wiedze na temat wspolpracy w grupie, poszanowania innych osob.

S

Indywidualne i
grupowe zajecia
wspierajaco —
aktywizujace z
psychologiem w tym
trening umiejetnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow
komunikowania sie

Metody: porady. rozmowy z psychologiem, ¢wiczenia, zabawy, pogadanki
Zajecia indywidualne i grupowe.
Zadania:

- Prowadzenie indywidualnych rozmow/ zajec wspierajaco-
aktywizujacych , spotkan psychoterapeutycznych oraz udzielanie porad
psychologicznych, konsultacji i doradztwa psychologicznego. Terapia
indywidualna i grupowa prowadzenie psychoedukacji na temat choroby.

Praca 7z rodzinami  uczestnikow.  Prowadzenie  warsztatomn
psychologicznych,  treningdw  umiejetnosei interpersonalnych i

rozwiazywania problemow w poszczegolnych grupach.  Udzielanie
indywidualnego wsparcia osobom zglaszajacym  swoje problemy.
Podczas zaje¢ psycholog pomaga w rozwiazywaniu utrudnien zyciowych.
a takze pomaga w osiagnicciu lepszej jakosci zycia. Podczas zaje¢ praca
skierowana bedzie na poprawe funkcjonowania procesow poznawczych.
- Prowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
metod alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie
w przypadku osob z problemami w komunikacji niewerbalnej. Do
najwazniejszych zagadnien naleza: rozwoj kompetencji jezvkowej oraz
niewerbalnej, eliminowanie niepozadanych zachowan, tworcza
aktywno$¢ komunikacyjna, wzbudzanie chegei do kontaktu z innymi,
nauka tworczego porozumiewania sie, polisensoryczne poznawanie
swiata, ksztaltowanie wrazliwosci na dzwick, dotyk, zapach, temperature.
W ramach zaje¢ prowadzona bedzie relaksacja | muzykoterapia. terapia
Swiatfem, dzwiekiem .
Realizacja powyzszych zadan odbywa¢ si¢  bedzie poprzez wspieranie,
rozwijanie, podtrzymywanie i nabywanie przez uczestnikdw umiejetnosci
w zakresie samooceny, redukeji stresu i komunikacji interpersonalnej. Podczas
zaje¢ uczestnicy beda uczy¢ sie eliminowaé niepozadane zachowania, rozwijac

kompetencje spoteczne i jezykowe.

2 razy w
tygodniu
I W razie
potrzeby-
zajecia
indywidual
ne/ 2 raz w
tygodniu w
matych
grupach

Iraz w
tygodniu

(%)
o

Psycholog




Efekty: Uczestnicy dzigki zajeciom z psychologiem beda potrafili redukowac
stres 1w sposob konstruktywny odreagowywac napiecia, znajda swoj Sposob
spedzania czasu  wolnego. nabeda umigjetnosci przebywania i wspolpracy
W grupie, poprawia swoja jako$¢ zycia. Uczestnicy naucza sie komunikowaé w]
poprawny. spotecznie akceptowalny sposdb.

[98)

/ajecia

sposobow

zintegrowane w tym
trening umiejetnosei
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych

komunikowania sie

Metody: wyklad, rozmowa. pogadanka, objasnienia, instrukcja. ¢wiczenia, gry,
i zabawy, film, prezentacja multimedialna, spacery.
Zajecia indywidualne i grupowe.

Zadania:
* usprawnianie percepcji stuchowe;j i wzrokowe;j;
- doskonalenie sprawnosci manualnej, grafomotorycznej i koordynacji

wzrokowo-ruchowe;j:
* usprawnianic procesow pamigci i logicznego myélenia:
- podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosei czytania i shuchania  ze|
zrozumieniem:
- doskonalenie umiejetnosci pisania. podpisywania sie:
- ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie;
© pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
- Prowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych z wyvkorzystaniem
metod alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie
w przypadku 0sob 7 problemami w komunikacji niewerbalnej.
Realizacja: Podczas zaje¢ organizowane beda rozne zabawy podczas ktorych
uczestnicy moga utrwala¢ zasady pisowni, udoskonali¢ technike czyvtania jak i
sprawnosci manualne. ¢wiczy¢ pamieé i sprawnosé intelektualna. Naucza sie
prawidlowo komunikowac¢ sie.
Efekty: Uczestnicy naucza si¢ czytania i stuchania ze zrozumieniem. logicznego

myslenia poprzez luzny zabawowy charakter.

3 razy w
tygodniu

Terapeuta

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Cele:

- znalezienie i rozwdj wlasnych zainteresowan:
- pobudzenie do wlasnej aktywnosci:
-nabycie umiejetnosci konstruktywnego odpoczynku.




. . Planowana
Lp. RO wsparcia Formy, metody. zadania Ter.mm“ liczba Osoba
- realizacji . .| prowadzaca
uczestnikow
I |[Zajecia Metody: zabawy, gry, spacery. Srazy w 32 Terapeuta,
Swietlicowe Zajecia indywidualne i grupowe. tygodniu instruktor
Zadania: terapii
Aktywne spedzanie czasu wolnego poprzez: zajeciowej
- gry planszowe:
- zabawy ruchowe i zrecznosciowe:
- ogladanie TV. DVD- filmoterapia;
- shluchanie muzyki;
- ukfadanie puzzli i klockow:
+  przegladanie czasopism i ksiazek:
- rebusy, krzyzowki:
-+ rysunek dowolny. rozmowy luzne:
- grastolikowa w pitkarzyki;
- spacery.
Zajecia maja stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi osobowosci uczestnika poprzez,
oddziatywanie na rozne sfery jego aktywnosci poznawczej. Skutecznosé tych
oddziatywan uwarunkowana jest umiejetnoscia zaspokajania potrzeb rozwojowych
i ich zainteresowan. Podczas zaje¢ organizowane beda zabawy:loterviki. ukfadanki,
rebusy. krzyzowki. ery stolikowe itp. Uczestnicy moga w zabawowy sposob
wyrabia¢  gietkosci  myslenia. rozwijaé umiejetnosci umystowe wymagajace
operowania wiadomosciami.
2 |Zajecia Metody: omoéwienie. instruktaz, éwiczenie praktyczne. 2razw 12 Starszy
komputerowe Zajecia indywidualne i w malych grupach. tygodniu instruktor
Zadania; terapii
* przyswajanic podstawowych informacji dotyczacych komputera, nauka zajeciowej
korzystania z komputera;
+ wydruk zdjec¢ i laminowanie zdjeé:
< praca z edytorem tekstu Writer;
- nauka fotografowania i filmowania aparatem cyfrowym, zgrywanie zdjec,
edycja fotografii,
- tworzenie zaproszen i kart okoliczno$ciowych;
- nauka i zabawa w programach Dyslektyk, Warcaby, Mtalent. ary online;




- sluchanie muzyki w serwisie VIMEO i YOU TUBE.,

- przegladanie zasobow internetu;

- ogladanie filméw w Netflix;

« shluchanie e-bookow;

- nauka postugiwania si¢ systemem operacyjnym Win-10.

Realizacja: Nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci podstawowej
obstugi sprzetu komputerowego jako elementarnego narzedzia pracy czfowieka
umozliwiajacego doskonalenie i podtrzymywanie pozadanych w funkcjonowaniu
spotecznym. Zdolnos¢ do ksztalcenia i samoksztalcenia. konsekwencja w dazeniu
do postawionego celu itp.

Efekty: Uczestnicy poznajac wirtualny $wiat w Internecie. naucza si¢ wyszukiwania
informacji na interesujacy ich temat..
W wolnych chwilach uczestnicy korzystaja z gier komputerowych, ktére rozwina
u nich spostrzegawezos¢, umiejetnosé logicznego myslenia. a przy okazji ¢wicza
umiejetnosci manualne oraz potrafia wykorzystaé narzedzia i srodki technologii
informatycznej w rozwiazywaniu roznego rodzaju probleméw w 7yciu codziennym.

4. Terapia ruchowa:
Cele:

- osigganie maksymalnie mozliwej sprawnosci ruchowej:

- przygotowanie uczestnikow do wiekszej samodzielnosci:

- propagowanie zdrowego trybu zyvcia poprzez aktywnosé fizyczna;
- poznawanie nowych miejsc;

- Integracja uczestnikow ze srodowiskiem:

+ C¢wiczenia ogoélnousprawniajace
ciala,
- ¢wiczenia w_odciazeniu (UGUL) zwiekszajace zakres ruchow oraz

ukierunkowane na redukcje masy

) . Planowana
Forma wsparcia L , L Termin i Osoba
Lp Metody, zadania i sposob realizacji S liczba
- realizacji o prowadzaca
uczestnikow
I [Cwiczenia Metody: cwiczenia ogdlnousprawniajace, ¢wiczenia w odciazeniu, zawody.| Codziennie 31 Starszy
ogdlnousprawniajace [spacery, ery i zabawy ruchowe, turystyka, rekreacja. instruktor
Zajecia indywidualne i grupowe. terapii
Zadania: zajeciowej




wzmacnianie sity miesni;

-+ przygotowanie i udzial w zawodach sportowych;

- ¢wiczenia wedlug zlecenia lekarza;

- zabawy i gry ruchowe na powietrzu;

-+ gra zespolowa w pitkarzyki, warcaby, szachy:

+  spacery, wycieczki.
Realizacja: Czynny udzial uczestnikow w wykonywaniu ww. zadan
Efekty: Wzrost ogolnej kondycja fizycznej uczestnikow. Satysfakcja z brania
udzialu w zawodach.

2 [Turystyka i udzialMetody: Wyjazdy integracyjne do innych placowek, spacery, spotkaniaZgodnie 32 Zespol
w imprezach integracyjne ze $rodowiskiem lokalnym, wycieczki krajoznawcze. zabawyjz wspierajaco -
rekreacyjne w plenerze. kalendarze aktywizujacy
Zadania: m imprez i
- organizowanie roznych spotkan integracyjnych: na
- organizowanie wyjazdoéw i wycieczek: zaproszenie

< organizowanie wyjs¢ na spacery;

-+ aktywne spedzanie czasu na $wiezym powietrzu.
Realizacja: nabywanie przez uczestnikow umiejetnosci organizacyjnych.
rozwiazywania konfliktow. przekazywania informacji dotyczacych wyjazdu,
wycieczKi czy spaceru.
Efekty: Uczestnicy beda potrafili samodzielnie zorganizowaé spacer. wycieczke
wyijazd.

S. Inne formy przygotowujsce do uczestnictwa w WTZ:
Cele szczegolowe:
- rozwijanie wrazliwosci i tworczego myslenia:
- wdrazanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci planowania dziatan:
- wdrozenie do wspoipracy w grupie i wzajemnej pomocy:;
- doskonalenie sprawnosci manualnej i percepeyijnej;
- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie roznymi materialami:
- symulacja wszechstronnego rozwoju:
- zaspokajanie potrzeby akceptacji i bezpieczenstwa;
nauka prostych napraw. nauka postugiwania sie narzedziami.



Zadania:

- wyklejanie, wypalanie, oprawianie, lakierowanie prac:

+ wykonanie stolika do pilarki tarczowej. frezarki 20rnowrzecionowej;

- Kkonserwacja i naprawa sprzetu rehabilitacyjnego:

+wycinanie roznych form ze sklejki, malowanie farba 1 lakierem
wykonanych prac;

-+ prace porzadkowe w pracowni majsterkowicza;

- nauka postugiwania si¢ narzedziami,

- wycinanie 0zdob wielkanocnych i bozonarodzeniowych.

i wedtug potrzeb

I |Zajecia plastyczneMetody: ¢wiczenia, zabawy, objasnianie, pokaz, obserwacja. 4 razy 24 Starszy instruktor
i robotek recznych Zajecia indywidualne i grupowe. w tygodniu terapii zajeciowej
Zadania:
+ wykonywanie kartek i laurek okolicznosciowych:
- kwiatki z wldczki, makrama;
+ rysunki, kolorowanki, wyklejanki, plastelina itd:
* przygotowanie dekoracji i upominkow okolicznosciowych:;
+ masa solna. kwiaty z recyklingu. mozaika;
+dywanik z paskow materialu, prace plenerowe:
- malowanie weglem
- rzezba w mydle, witraz
- obrazy kontrastowe, akwarela
- sgraffito, paverpol
© przygotowywanie prac na wystawy i konkursy:
- renowacja odziezy. przyszywanie guzikow.
2 |Zajecia muzyczne Metody: czynne. stowne, pokaz warsztaty. | raz 17 Starszy instruktor
Zajecia indywidualne i grupowe. w tygodniu terapii zajeciowe;j
Zadania: i wedlug potrzeb
+  zajecia wokalne- nauka $piewania piosenek:
+ zabawy rytmiczno- ruchowe- przygotowanie ukladéw taneczno-
ruchowych,
©  przygotowanie czesci artystycznej na Dzien Matki i Jaselka oraz
na rozne spotkania integracyjne.
3 |[Zajecia Metody: instruktaz, omowienie. pokaz, ¢wiczenia praktyczne 2 razy 19 Starszy instruktor
majsterkowicza /ajecia indywidualne i grupowe. w tygodniu terapii zajeciowej




- dekoracje $wiateczne.

Realizacja powyzszych zaje¢  poprzez czynny udzial uczestnikdw
W wykonywaniu ww. zadan, oraz nabywanie umiejetnosci manualnych.
Efekty: Uczestnicy nabeda umiejetnosci, ktore beda mogli wykorzystad
W pracy zawodowej, ale réwniez w codziennym Zyciu.
Zalecajac uczestnikom poszezegdlne formy wspierajaco - aktywizujace wezmie sie pod uwage przede wszystkim stan psychofizyczny uczestnika, jego potrzeby,
zainteresowania i oczekiwania. Zajecia prowadzi¢ si¢ bedzie w oparciu o Indywidualne Plany Postepowania Wspicrajaco - Aktywizujacego, ktore sa
opracowywane przez zespot wspierajaco — aktywizujacy dla kazdego uczestnika.

W ramach $rodkéw ,,Za zyciem” planujemy kontynuowac zajecia dla osob z niepeinosprawnoscig sprzezong takich jak hipoterapia i zajecia z logopeda.

Wymienione wyzej formy wspierajaco - aktywizujgce beda prowadzili nastepujacy specjalisci:

L.p. Staz pracy z
Imie i nazwisko . osobamiz | . , .

A Wyksztalcenie . .|Stanowisko Kursv. szkolenia
wymiar czasu pracy zaburzeniami -

psychicznymi

1 Joanna Krolewicz wyzsze 17 lat kierownik e szkolenie w zakresie ..Oswoi¢ schizofrenie™;
e mgr pedagogiki e szkolenie pt.: ,,Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych,
letat w zakresie pracy socjalnej; motywacyjnych i spotecznych oséb niepetnosprawnych- trening
umowa o prace na czas e Studia podyplomowe nawykow celowej aktywnosei™
nieokreslony w zakresie e szkolenie z zakresu KPA:
Oligofrenopedagogiki e szkolenie: DPS i SDS bes agresji:
z rewalidacja osob e szkolenie: ochrona danych osobowych w pomocy spofeczne;j.
z glebokim uposledzeniem: ¢ Szkolenie — jak efektywnie pracowaé z osobami
e Studia podyplomowe niepetnosprawnymi intelektualnie:
w zakresie: Organi.zaCja e Indywidualny plan wsparcia:
pomocy spofecznej. e szkolenie Gminnej Komisji Ds. Rozwiazania Problemow

Alkoholowych.

e Przymus bezposredni;

e Szkolenie Vademecum Administratora Danych Osobowych

¢ wspolpraca instytucjonalna w ramach pomocy osobom
uzaleznionym i doznajacym przemocy,

e Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ w
przypadku 0s6b z problemami w komunikacji werbalnej,

¢ Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie




teoretyczno- praktyczne.
e Warsztat umiejetnosci motywowania klienta do zmiany- leczenie
odwykowe.

Emilia Chiod wyzsze 15 lat Psycholog e kurs nadajacy kwalifikacje pedagogiczne:
e mgr psychologii. e szkolenie ,.,Programy profilaktyczne: uzaleznienie i problem
/2 etatu e studia podyplomowe: przemocy wsrod miodziezy niepelnosprawne;j™;
umowa o prac¢ na czas Oligofrenopedagogika z e szkolenie z zakresu ksztaltowania umiejetnosci zarzadzania
nieokreslony rewalidacjg 0sob z glebokim stresem;
uposledzeniem umystowym e szkolenie .. Rozmowa ze sprawca i ofiara przemocy™;
¢ szkolenie: .. Narzedzie diagnozy psychologiczno- pedagogicznej
dla szkolnych specjalistow™;
e konferencja .. Konflikt, ztos¢, dreczenie w szkole- jak sobie 7
tym radzi¢?”;
¢ szkolenie:,, Konstruowanie Indywidualnych Programow
Edukacyjno- Terapeutycznych dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi™:
e kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskanie
tvtutu ratownika:
e Indywidualny plan wsparcia:
¢ kurs kierownika wycieczek i obozow wedrownych:
e szkolenie- Makaton:
¢ szkolenie- przeciwdzialanie przemocy ze wzgledu na ple¢.
¢ Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania
sie¢ w przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalne;j.
e Trening umiejetnosci spolecznych pracownikéw SDS -ujecie
teoretyczno- praktyvezne,
Katarzyna Jedrzejewska ) 24 lata starszy kurs doskonalacy z pielegniarstwa psychiatrycznego,
e Srednie medyczne- instruktor srodowiskowego:
letat pielegniarka terapii kurs z zakresu arteterapii:
umowa o pracg na czas e szkola policealna o zajeciowej kurs ,,Warsztaty w drewnie™;
nieokreslony Kierunku terapia

zajeciowa-instruktor
terapii zajeciowe;j

kurs ,,Ochrona zdrowia psychicznego i prawidlowe komunikowanie
sig;

szkolenie w zakresie _.Oswoi¢ schizofrenie™;

warsztaty metodyczne .. Tance integracyjne w pracy z grupa cz. I




warsztaty arte terapeutyczne pn. Aktywnosé rysunkowa w
arteterapii™’;

szkolenie .. Terapeuta zajeciowy - rola, zadania, funkcje, autorytety™;
szkolenie .. Trening komunikacji interpersonalnej z elementami
asertywnosci™;

szkolenie .. Praca z osobg chorujaca psychicznie-formy wsparcia™;
szkolenie- .. Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS™:
szkolenie- DPS i SDS bez agresji.

szkolenie- jak efektywnie pracowa¢ z osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie:

szkolenie-indywidualny plan wsparcia;

szkolenie-Praktyczne aspekty oraz specyfika i metody pracy z osoba
chora na Alzheimera:

szkolenie-Diagnoza uczestnika oraz tworzenie IPWA

przymus bezposredni;

warsztaty witraz, pergamano, nowoczesne wiorkarstwo

Trening umiejetnosci spolecznych pracownikéw SDS -ujecie
teoretyczno- praktyczne

Trening umiejetmosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie¢ W
przypadku osob z problemami w komunikacji werbalnej,

Praca z osoba z depresja.

Profilaktyka i terapia zachowan trudnych w tym agresji i autoagresji
podopiecznych:przyczyny i strategia reagowania: studium przypadku;
Efektywny terapeuta z uwzglednieniem stresu i wypalenia
zawodowego.

Szkolenie 1OD

Dorota Dawidziak

letat
umowa o prace na czas
nicokreslony

Srednie ogolnoksztalcace

e medyczne studium
zawodowe -pielegniarka
e policealna szkota o
kierunku fizjoterapia

specjalista ds. fizjoterapii

e  szkola policealna o
kierunku terapia
zajeciowa-instruktor

terapii zajeciowej

uzyskala tytul zawodowy:

24 lata

instruktor
terapii
zajeciowej

¢ kurs ..Ochrona zdrowia psychicznego i wlasciwe komunikowanie
sie™;

¢ seminarium zorganizowane przez TPN - dot. pracy z osobami
psychicznie chorymi;

¢ szkolenie .. Trening komunikacji interpersonalnej z elementami
asertywnosci™;

¢ szkolenie pn: .. Zastosowanie arteterapii w pracy z klientami
pomocy spolecznej™;

¢ szkolenie ..Diagnoza w zespolach otepiennych i chorobie
Alzheimera™;




¢ szkolenie - Trening umiejetnosci spolecznych pracownikdw
SDS™;

e szkolenie™ Zarzadzanie emocjami i stresem’;

e szkolenie- jak efektywnie pracowaé z osobami

niepetnosprawnymi intelektualnie.

e Indywidualny plan wsparcia;

e szkolenie- DPS i SDS bez agresji.

e szkolenie- seksualno$c¢ 0sob niepetnosprawnych intelek tualnie:

e szkolenie-diagnoza uczestnika oraz tworzenie IPWA .

e przymus bezposredni.

e Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobédw porozumiewania
si¢ W przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalnej,

e Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie
teoretyczno- praktvezne.

e Praca z osoba z depresja.

e Trening umiejetnosci higienicznych

e Wyznaczanie granic w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i/lub z niepelnosprawnoscia intelektualna.

5. Pawel Potomski Srednie techniczne- 24 lata starszy
clektromechanik instruktor e szKolenie ., Terapeuta zajeciowy - rola, zadania. funkcje.
letat e policealna szkola teraplii autorytety™:

UMOoOWa o prace na czas
nieokreslony

zawodowa o kierunku

technik informatvk.

e kurs nadajacy

uprawnienia instruktorskie-

instruktor fotografii 111

stopnia

e szkola policealna o

Kierunku terapia zajeciowa-

instruktor terapii zajeciowej

° kurs masazu dla
zaawansowanych 1l stopnia z
uprawnieniami do prowadzenia

¢wiczen rehabilitacyjnych:

zajeciowej

asertywnosci™;

¢ szkolenie - . Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow

SDS™:

e szkolenie- DPS i SDS bez agresji.

¢ szkolenie- jak efektywnie pracowa¢ z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie.

¢ szkolenie — indywidualny plan wsparcia;

¢ szkolenie — seksualno$¢ 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna;

e przymus bezposredni

® warsztaty witraz, pergamano i nowoczesne wiorkarstwo.

e Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie
teoretyczno- praktyczne,

e Trening umiejgtnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem

szkolenie ., Trening komunikacji interpersonalnej z elementami




alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania
si¢ w przypadku 0séb z problemami w komunikacji werbalnej.

Beata Gmerek

letat
umowa o prace na czas
nieokreslony

W zastepstwie za Beate

Gmerek, ktora przebywa na

urlopie wychowawczym
pracuje

Agnieszka Mrozinska —

umowa na czas okreslony
-1 etat

wWyzsze
e

wyzsze

mgr socjologii
Studia podyplomowe w

zakresie
oligofrenopedagogika

licencjat na kierunku
pedagogika specjalna w
specjalnosci
resocjalizacja

mgr na Kierunku
pedagogika w
specjalnosci terapia
pedagogiczna

licencjat na kierunku
praca socjalna w
specjalnosci mediacje i

9 lat

4.5 roku
+ 1 rok pracy
w GOPS

5.5 roku

terapeuta

e szkolenie - Trening umiej¢tnosci spolecznych pracownikow
SDS™.
e kurs,.Opiekun 0sob starszych, niepetnosprawnych i dzieci z

podstawami masazu klasycznego™,

szkolenie pn. "Komunikacja interpersonalna pracy z klientem

pomocy spolecznej™:

szkolenie — Indywidualny plan wsparcia

szkolenie- DPS i SDS bez agresji.

szkolenie- jak efektywnie pracowac z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie.

szkolenie — seksualnos¢ 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

niepetnosprawnos¢ sprzgzona w obliczu aktualnych metod i form
pracy z podopiecznymi,

Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania
si¢ w przypadku osob z problemami w komunikacji werbainej.
Trening umicjetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie
teoretyczno- praktyczne,

Zasady wiasciwego kontaktu z rodzinami oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualna.

Trening umiejetnosci spolecznych

Trening umiejetnodci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania
sie

seksualnosc 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna praca z
dorostymi osobami ze sprzgzonymi ograniczeniami sprawnosci i
spektrum autyzmu — realizacja zalozen ustawy ,.Za Zyciem™
Praktyka procedury Niebieskiej Karty

Stypendia i zasilki szkolne

Najnowsze zmiany w ustawie 0 pomocy panstwa w
wychowywaniu dzieci, ustawie o $wiadczeniach rodzinnych oraz
ustawie 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentéw w tym




praca socjalna z
clementami terapii w
rodzinie

likwidacja od 1 lipca 2019 r. kryterium dochodowego w 500+ i
zwigzane z tym przepisy przejsciowe i proceduralne

Beata Borgiel Srednie ogolnoksztalcace.
kurs kwalifikacyjny — instruktor
terapii zajeciowej

24 lata

Instruktor
terapii

Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z w vkorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania
si¢ w przypadku 0sdb z problemami w komunikacji werbalnej,

Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie
teoretyczno- praktyczne.

Pracownicy obstugi posiadaja szkolenie w zakresie :Trening umiejetnosci komunikacyjny

porozumiewania sie w przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalnej.
Trening umiejetnosci spolecznych pracownikow SDS -ujecie teoretyczno- praktyczne,
Pracownicy uczestnicza takze w szkoleniach wew netrznych organizowanych przez kierownika Domu w ramach posiedzen zespolu. Zajecia prowadzi psycholog

lub wyznaczony pracownik.

W rubryce staz pracy podano faktyczny okres pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

ch w tym 7 wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobow

Rozklad dnia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ostréwku wyglada nastepujaco:

7"~ 7~ przygotowanie do zaje¢;

79" — zajecia zorganizowane, treningi itd.:

9°-10" — przerwa $niadaniowa:

10™-12" — zajecia zorganizowane(treningi. zajecia plastyczne, zintegrowane, muzyczne, spotkania spolecznosci itd.):

12°%-13% — przerwa obiadowa:

13"-15" — zajecia zorganizowane, treningi itd.:

15"-15" - praca przy dokumentacji.
Kalendarz imprez integracyjnych:

Styczen — dyskoteka karnawalowa, podsumowanie cyklu zaje¢ ,.Nasze podroze”

Luty- Walentynki. Thusty czwartek:

Marzec - Dzien Kobiet .I Dzien Wiosny, wystawa prac wielkanocnych;

Kwiecien —Spotkanie Wielkanocne;

Maj — Dzien matki, wyjazd na kregle:



Czerwiec — £0dz — ogrod botaniczny, kolejka waskotorowa:
Lipiec — wyjazdy na jagody, spacer do lasu:

Sierpien — Wyjazd na Probe, grill;

Wrzesien — Dziefi Chlopaka, wyjazd na grzybobranie
Pazdziernik — Wyjazd do kina, dzien pieczonego ziemniaka:
Listopad — Spotkanie andrzejkowe;

Grudzien - Mikotajki, Wieczerza Wigilijna i jasetka, wystawa prac bozonarodzeniowych:

Ponadto udzial w imprezach integracyjnych na zaproszenie innych Domoéw, zaprzyjaznionych placoéwek oraz obchody imienin uczestnikow.
*w/w spotkania i wyjazdy uzaleznione beda od sytuacji epidemicznej.

Planowanie szkolenia dla czlonkéw zespolu wspierajgco — aktywizujacego organizowanych przez kierownika Domu w roku 2022:

I Integracja. ksztaltowanie kompetencji komunikacyjnych oraz rozwijanie umiejetnosci wspolpracy wsrod uczestnikéw SDS

Planowane dzialania zmierzajgce do podniesienia Jjakosci uslug $wiadczonych przez Dom:
1. szkolenia personelu,

stala integracja ze srodowiskiem lokalnym
prezentacja dorobku artystycznego uczestnikéw SDS podczas spotkan integracyjnych , konkursow i wystaw.

LI 1o

Dodatkowe przedsiewziecia
I Transport — dowoz uczestnikow 7 terenu gminy Ostrowek. Lututow i Czarnozyly.

Wspdlpraca z instytucjami, osobami i podmiotami dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej uczestnikow:
I. Urzgdami Gminy Ostrowek, Czarnozyly. Lututow,

2. Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej z Ostrowka, Czarnozyl, Lututowa.

3. ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawezym z Gromadzic,

4. ze Srodowiskowymi Domami Samopomocy , Warsztatami Terapii Zajeciowe] oraz Domami Pomocy Spolecznej
5. Gminng Biblioteka Publiczna w Ostrowku.




